Team Sddermores riktlinjer vid skador/rehab

Idrottsforsakring

Du som ér aktiv i en férening som ingar i Svenska Fotbollférbundet omfattas av en
idrottsforsakring pa Folksam. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for
en skada under traning, tavling, match, turnering och under resor till och fran dessa
aktiviteter.

| din idrottsforsakring ingar ocksa tjansten ”Rad och Vard for idrottsskador”. Det ar en
kostnadsfri radgivningstjanst. Hit ringer du for att prata med fysioterapeuter som ar experter
pa idrottsskador.

Hur du som spelare gar tillvaga vid skada:

e Spelaren tillsammans med ledare/tranare ansvarar for att ringa radgivningstjansten
”Rad och Vard for idrottsskador ” for en forsta bedomning.
Telefonnummer: 020-44 11 11 (Vardagar 08-17)

o Fysioterapeuten bedémer skadan och anmaler den till Folksam samt ger rad om vidare
behandling och tipsar om skadeférebyggande dvningar. Om fysioterapeuten bedomer
att du behéver mer an radgivning for att faststalla skadan sa ingar upp till tva besok
hos fysioterapeut, ett besok hos lakare och en rontgen vid behov. Det ar
fysioterapeuten pa radgivningstjansten som bokar in ditt/dina besok.

e Omdin skada ar ett forsakringsfall hjalper fysioterapeuten pa radgivningstjansten dig
att dokumentera och anmaéla skadan.

e Har du fragor om forsakring eller ersattning ska du kontakta Folksam.
Telefonnummer: 0771-950 950

e FoOr mer information se foljande lank:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

e OM det kravs fler vardbesok &n de kostnadsfria enligt ovan, star Team Sodermare for
kostnaden for upp till tre besok. OBS! Endast besok hos landstingskopplade aktorer.
Kvitto skall uppvisas for att fa ersattning.

e OBS! Denna forsékring técker inte allt. Du behdver dven en olycksfallsforsakring som
komplement. Upp till 25 ar har de flesta olycksfallsforsakring genom vardnadshavare,
darefter maste du teckna en egen olycksfallsforsakring.
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